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Potenzialabklärung für Jugendliche 
und junge Erwachsene
Arbeitsintegration für junge Erwachsene

Du bist dir unsicher, was dein Potenzial ist und wohin dein beruflicher 

Weg führen soll? 

•	 Wir unterstützen dich dabei, deine Stärken und Fähigkeiten zu  

entdecken und herauszufinden, welche beruflichen Möglichkeiten zu 

dir passen. 

•	 In individuellen Projekten und durch verschiedene Einschätzungen  

erkunden wir gemeinsam dein Potenzial.

•	 Du erhältst eine individuelle Standortbestimmung, die deine Stärken 

und Entwicklungsfelder aufzeigt. 

•	 Wir finden gemeinsam heraus, welche beruflichen Wege für dich  

passen und erarbeiten eine Empfehlung für deine nächsten Schritte - 

sei es eine Ausbildung, weitere Unterstützung oder andere  

Massnahmen.

•	 Wir sind seit dem Jahr 2018 spezialisiert auf Jugendliche und junge  

Erwachsene und bieten einen innovativen, berufsunspezifischen Ansatz. 

•	 Bei uns arbeitest du an deinen eigenen Projekten - nicht nach einem 

festen Programm. 

•	 Über die Projekte fokussieren wir auf deine Selbstwirksamkeit und eine 

positive berufliche Perspektive.

•	 Wir sind ein junges und dynamisches Team, das sich stetig weiter- 

entwickelt und sehr individuell auf deine Bedürfnisse und  

Herausforderungen eingeht.

Kurzbeschreibung

Ziel der Massnahme

Was zeichnet uns als 

Partner / Partnerin aus 
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Für wen ist das Programm? 

•	 Jugendliche und junge Erwachsene zwischen 16 und 25 Jahren mit 

psychischen Herausforderungen und schwierigen Lebenssituationen 

bei denen noch unklar ist, welche beruflichen Möglichkeiten realistisch 

sind und die schon länger ohne Tagesstruktur sind.

Unser Schwerpunkt: 

•	 Selbstständige Projektarbeiten mit Fokus auf Stärkung  

der Selbstwirksamkeit.

•	 Erarbeiten nachhaltiger beruflicher Perspektiven.

•	 20 Tage innerhalb von 4 Wochen.

•	 Bei Bedarf und in Absprache mit dem/der zuständigen IV-Berater:in, 

kann im Anschluss ein Übergang in eine Integrationsmassnahme bei 

durchstart erfolgen.

Was du mitbringen solltest:

•	 Du kannst mindestens 4 Stunden täglich teilnehmen.

•	 Du bist bereit, dich mit deinen Stärken und Herausforderungen  

auseinanderzusetzen.

•	 Du möchtest Klarheit über deine beruflichen Möglichkeiten.

•	 Unser Programm setzt eine selbstständige Arbeitsweise voraus. 

Wie läuft der Einstieg ab? 

•	 Nach der Anmeldung durch die IV-Stelle lernen wir uns an einem  

Gespräch kennen.

•	 Bei einem Schnuppern finden wir zusammen heraus, ob das Setting 

passt.

•	 Danach besprechen wir gemeinsam, wie die Abklärung für dich  

gestaltet wird.

Wann sind wir da: 

•	 Montag bis Freitag, 08.00 - 17.00 Uhr 

Deine Arbeitszeit: 

•	 Mindestens 4 Stunden täglich an 5 Tagen. 

•	 Die Präsenzzeit wird aufgebaut und wir finden gemeinsam heraus, wie 

viele Stunden du darüber hinaus leisten kannst.

•	 Die Steigerung deiner Präsenzzeit wird individuell mit dir abgesprochen 

und angegangen.

Zielgruppe

Spezialisierung

Dauer der Massnahme

Voraussetzungen 

Aufnahme

Aufnahmeverfahren

Rahmenbedingungen  

an die Präsenz
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•	 Projektarbeit: Du arbeitest an individuellen Projekten deiner Wahl:  

Websites programmieren, Videos drehen, Möbel designen, Games  

entwickeln, Kleider nähen, Skateboards bauen, Podcasts produzieren, 

handwerkliche Objekte konstruieren und vieles mehr. 

•	 Gesundheit & Entspannung: Für Selbstfürsorge und Gesundheit.

•	 Lernen zu lernen: Verbessere deine Lernstrategien mit professioneller 

Begleitung.

•	 Durchstart App: Mit unserer eigens entwickelten App trackst du deine 

Fortschritte und reflektierst deine Lernerfahrungen.

•	 Berufswahl: Gemeinsam mit deinem Coach findest du heraus, welcher 

Beruf zu dir passt. 

•	 Verschiedene Einschätzungen: Zu deinen Stärken, Interessen  

und Fähigkeiten. 

•	 Zielentwicklung: Gemeinsam erarbeiten wir deine individuellen Ziele.

Wir verwenden verschiedene Einschätzungsverfahren: 

•	 Charakterstärken- und Berufsinteressentests (Explorix)

•	 Unsere eigens entwickelten Apps für eine Einschätzung deiner  

Kompetenzen.

•	 Beobachtungsanalysen und regelmässige Reflexionsgespräche.

•	 Zusätzlich können wir auch eine schulische Standortbestimmung  

(Stellwerk) durchführen. So entsteht ein umfassendes Bild deiner  

Möglichkeiten.

•	 Über Kompetenzeinschätzungen und im Austausch mit dir finden wir 

den Stand deiner Ausbildungsfähigkeit heraus. 

•	 Die Auseinandersetzung mit den Anforderungen verschiedener Berufs-

felder gibt dir eine realistische Einschätzung deiner Möglichkeiten. 

•	 Unsere Coaches bringen Privatwirtschaftserfahrung mit und können dir 

aufzeigen, was in verschiedenen Bereichen erwartet wird.

•	 Albulastrasse 55, 8048 Zürich + externe Projektstandorte nach Bedarf.

Die Anmeldung für die Massnahme erfolgt durch Ihre persönliche IV-Berate-

rin / IV-Berater. Für ein unverbindliches Erstgespräch kontaktieren Sie direkt 

den Anbieter der Massnahme.

Fragen zu IV-Leistungen wie z.B. Taggeld, sowie ggf. Anschlusslösungen,  

besprechen Sie mit Ihrer persönlichen IV-Beraterin / IV-Berater.

Bestandteile / Inhalt

Messinstrumente 

Zielerreichung  

Leistungsfähigkeit

Ausrichtung 

freie Wirtschaft

Ort der Massnahme

Kontakt mit der 

IV-Stelle
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