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Integrationsmassnahme für Jugendliche
Arbeitsintegration für junge Erwachsene

•	 Unser Programm bereitet dich auf deine berufliche Zukunft vor, berufs-

unspezifisch und ganz nach deinen Interessen. 

•	 Du arbeitest an individuellen Projekten, die genau zu deinen Fähig- 

keiten und dem passen, was dich fasziniert und du magst. 

•	 Du kannst entscheiden, ob du in unserem durchstart Digital (Technik, 

Programmieren, Multimedia) oder durchstart Lab (Kreativität,  

Handwerk) arbeiten willst. 

•	 Dabei findest du heraus, welcher Beruf zu dir passt.

•	 Du wirst fit für die Arbeitswelt und entdeckst deine Stärken, indem du 

deine Selbstwirksamkeit steigerst.

•	 Wir unterstützen dich darin, dich an den Arbeitsalltag zu gewöhnen 

und deine Kompetenzen zu entwickeln bis hin zur Ausbildungsfähigkeit. 

•	 Gemeinsam treffen wir eine Berufswahl und finden passende  

Anschlusslösungen wie eine Lehrstelle, ein Praktikum oder eine  

weiterführende Massnahme.

•	 Wir sind seit dem Jahr 2018 spezialisiert auf Jugendliche und junge  

Erwachsene und bieten einen innovativen, berufsunspezifischen Ansatz. 

•	 Bei uns arbeitest du an deinen eigenen Projekten - nicht nach einem 

festen Programm. 

•	 Über die Projekte fokussieren wir uns auf deine Selbstwirksamkeit und 

eine positive berufliche Perspektive.

•	 Wir sind ein junges und dynamisches Team, das sich stetig  

weiterentwickelt und sehr individuell auf deine Bedürfnisse und  

Herausforderungen eingeht. 

Kurzbeschreibung

Ziel der Massnahme

Was zeichnet uns als 

Partner / Partnerin aus 
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Für wen ist das Programm? 

•	 Jugendliche und junge Erwachsene bis 25 Jahre mit psychischen 

Herausforderungen und komplexen Lebenssituationen, die die Schule 

abgeschlossen haben. 

•	 Das schliesst auch junge Menschen ein, die mit Übergängen und  

Abbrüchen zu tun hatten, etwa eine Lehre oder das Gymnasium  

abgebrochen haben und bereit sind, neue Perspektiven zu erarbeiten.

Unser Schwerpunkt: 

•	 Selbstständige Projektarbeiten mit Fokus auf Stärkung der  

Selbstwirksamkeit.

•	 Erarbeiten nachhaltiger beruflicher Perspektiven.

•	 6 Monate - bei Bedarf und in Absprache mit dem/der zuständigen IV-

Berater:in, kann das Programm verlängert werden.

Was du mitbringen solltest:

•	 Du schaffst es, min. 2 Stunden an 4 Tagen pro Woche dabei zu sein.

•	 Du hast Lust, dich an Arbeit und feste Zeiten zu gewöhnen.

•	 Du möchtest etwas für deine berufliche Zukunft tun.

•	 Unser Programm setzt eine selbstständige Arbeitsweise voraus. 

Wie läuft der Einstieg ab? 

•	 Wir lernen uns an einem Gespräch kennen. 

•	 Beim Schnuppern finden wir zusammen heraus, ob das Setting passt.

•	 Dann entscheiden wir gemeinsam, ob und wann du startest.

Wann sind wir da: 

•	 Montag bis Freitag, 08.00 - 17.00 Uhr 

Deine Arbeitszeit: 

•	 Mindestens 2 Stunden täglich an 4 Tagen. 

•	 Startzeit und Steigerungsschritte werden individuell mit dir festgelegt - 

bis zu 8 Stunden täglich, wenn du so weit bist.

•	 Die Steigerung deiner Präsenzzeit wird individuell mit dir abgesprochen 

und angegangen.

Zielgruppe

Spezialisierung

Dauer der Massnahme

Voraussetzungen 

Aufnahme

Aufnahmeverfahren

Rahmenbedingungen  

an die Präsenz
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•	 Projektarbeit: Du arbeitest an individuellen Projekten deiner Wahl: 

Websites programmieren, Videos drehen, Möbel designen, Games 

entwickeln, Kleider nähen, Skateboards bauen, Podcasts produzieren, 

handwerkliche Objekte konstruieren und vieles mehr. 

•	 Berufswahl: Gemeinsam mit deinem Coach findest du heraus, welcher 

Beruf zu dir passt. 

•	 Job-Coaching: Wir unterstützen dich bei Bewerbungen und Vorstel-

lungsgesprächen. 

•	 Gesundheit & Entspannung: Für Selbstfürsorge und Gesundheit.

•	 Lernen zu lernen: Verbessere deine Lernstrategien mit professioneller 

Begleitung.

•	 Durchstart App: Mit unserer eigens entwickelten App trackst du deine 

Fortschritte und reflektierst deine Lernerfahrungen.

•	 Praxis-Erfahrung im 1. Arbeitsmarkt: Wenn du bereit bist, kannst du 

Projekte bei unseren Partnerfirmen im 1. Arbeitsmarkt durchführen.

•	 Wir tauschen uns regelmässig dazu aus, wie es dir geht und was du 

schon alles gelernt hast. 

•	 Das machen wir durch regelmässige Gespräche, Berufswahl-Tools  

sowie verschiedenen Einschätzungen zu deinen Stärken und Interessen. 

•	 Durch unsere eigens entwickelten Apps können wir gemeinsam sehen, 

wo du stehst, damit wir die weiteren Schritte planen können.

•	 Du arbeitest an praxisnahen Aufgaben und entwickelst Kompetenzen, 

die in der Arbeitswelt gefragt sind. 

•	 Wenn du bereit bist, kannst du auch Projekte direkt bei Partnerfirmen im 

ersten Arbeitsmarkt durchführen - natürlich mit unserer Begleitung. 

•	 Unsere Coaches kennen die Arbeitswelt aus eigener Erfahrung und 

wissen, worauf es ankommt.

•	 Albulastrasse 55, 8048 Zürich + externe Projektstandorte nach Bedarf

Die Anmeldung für die Massnahme erfolgt durch Ihre persönliche IV-Berate-

rin / IV-Berater. Für ein unverbindliches Erstgespräch kontaktieren Sie direkt 

den Anbieter der Massnahme.

Fragen zu IV-Leistungen wie z.B. Taggeld, sowie ggf. Anschlusslösungen,  

besprechen Sie mit Ihrer persönlichen IV-Beraterin / IV-Berater.

Bestandteile / Inhalt

Messinstrumente 

Zielerreichung  

Leistungsfähigkeit

Ausrichtung 

freie Wirtschaft

Ort der Massnahme

Kontakt mit der 

IV-Stelle
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