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Coaching

Job Coaching und Begleitung Lehrstelle im ersten Arbeitsmarkt

Kurzbeschreibung ¢  Wir unterstUtzen dich individuell und bedarfsorientiert beim direkten
Einstieg in eine Lehre, ein Praktikum oder eine Anstellung im ersten
Arbeitsmarkt.
o Die Begleitung findet situativ und bedarfsgerecht statt, damit du

erfolgreich durchstarten kannst.

Ziel der Massnahme o Du erhdltst Prozessbegleitung bei Ubergéingen - sei es bei der
Stellensuche, wahrend Praktika, in der Ausbildung oder bei der Suche
nach Anschlusslésungen.

e Wir begleiten dich durch herausfordernde und schwierige Situationen

in allen Phasen deines beruflichen Weges.

Was zeichnet uns als e Wirsind seit dem Jahr 2018 spezialisiert auf Jugendliche und junge
Partner / Partnerin aus Erwachsene.
e Wir bieten individuelles, bedarfs- und I&6sungsorientiertes Coaching
nur far dich.
¢ Unser junges und dynamisches Team arbeitet eng mit allen
Beteiligten zusammen - dir, deinem Arbeitgeber oder Ausbildungs-
betrieb, der IV-Stelle und bei Bedarf auch Familienmitgliedern,
Therapeuten oder Sozialdiensten.
e Wir kennen die Arbeitswelt aus eigener Privatwirtschaftserfahrung und

verstehen die Herausforderungen im ersten Arbeitsmarkt.
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Zielgruppe
Spezialisierung

Dauer der Massnahme

Voraussetzungen
Aufnahme
Aufnahmeverfahren

Rahmenbedingungen

an die Prasenz

Fir wen ist das Programm?
¢ Jugendliche und junge Erwachsene mit besonderem Bildungs- und
UnterstUtzungsbedarf, die UnterstUtzung fur weitere Schritte ins

Berufsleben bendtigen.

Unser Schwerpunki:
¢ Junge Menschen unter 30 Jahren mit psychischen Herausforderungen
und komplexen Lebenssituationen, die sich auf den Coaching-Prozess

einlassen mdchten.

Flexibel je nach Bedarf:

e Job Coaching: Situativ, je nach Unterstitzungsbedarf.

e Ausbildungsbegleitung: Fur die gesamte Ausbildungsdauer
(bis zu 4 Jahre).

Was du mitbringen solltest:

¢ Du hast eine Ausbildungsreife und kannst die berufsbildenden Mass-
nahmen bestehen.

¢ Du bist bereit, dich auf den Coaching-Prozess und deinen Coach
einzulassen.

e Du mobchtest den Schritt in den ersten Arbeitsmarkt schaffen.

Wie lauft der Einstieg ab?

¢ Anmeldung durch die IV-Stelle, dann Kennenlerngesprdch bei
durchstart.

e Wir kldren gemeinsam deine individuelle UntferstUtzung und legen dann

den Coachingrahmen fest.

¢ Die Begleitung findet individuell statt, je nach deinen Bedurfnissen und
der Situation.

o Das kdnnen regelmdssige Einzelgesprdéche, Unterstitzung am Arbeits-
platz oder Krisenintervention sein.

e Wir passen uns flexibel an deinen Arbeits- oder Ausbildungsrhythmus an.
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Bestandteile / Inhalt

Individuelles Coaching: Regelmdassige persdnliche Begleitung nur

fur dich.

¢ Begleitung fiir Berufsbildende: Auch deine Ausbildner erhalten
UnterstUtzung.

e Regelmadssige Standortgesprache: Mit allen Beteiligten.

¢ Bewerbungscoaching: bei Lehrabschluss oder Stellenwechsel.

¢ Krisenintervention: Schnelle Hilfe bei Schwierigkeiten.

e Coaching am Arbeitsplatz: Direkt vor Ort, wenn gewUnscht.

¢ Individuelles Lerncoaching: Einzeln, falls Bedarf vorhanden.

Messinstrumente e Wir stehen in regelmd&ssigem Austausch mit dir.
Zielerreichung ¢ Das machen wir durch persdnliche Gespréche, schriftliche Berichte
Leistungsfahigkeit (inkl. Semesterzeugnis, Bildungsbericht, Kompetenznachweis) und

Feedback von deinem Arbeitsplatz oder Ausbildungsbetrieb.

e So kénnen wir schnell reagieren, wenn du UnterstGtzung brauchst.

Ausrichtung e Wir unterstitzen auch deine Arbeitgebende und Ausbildende, damit sie
freie Wirtschaft verstehen, wie sie dich am besten férdern kbnnen.
e Unser gemeinsames Ziel ist eine nachhaltige Integration in regulére

Arbeits- und Ausbildungspl&tze.

Ort der Massnahme Flexibel je nach Bedarf:
e Bei dir am Arbeitsplatz oder Ausbildungsbetrieb.
e Bei durchstart: Albulastrasse 55, 8048 Zurich.
¢ Nach deiner Wahl (z.B. in einem Café oder anderen geeigneten Orten).

¢ Online oder telefonisch, wenn das besser passt.

Kontakt mit der Die Anmeldung fur die Massnahme erfolgt durch Ihre persénliche IV-Berate-
IV-Stelle rin / IV-Berater. FUr ein unverbindliches Erstgesprdch kontaktieren Sie direkt
den Anbieter der Massnahme.
Fragen zu IV-Leistungen wie z.B. Taggeld, sowie ggf. Anschlussiésungen,
besprechen Sie mit Inrer persénlichen IV-Beraterin / IV-Berater.
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